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Soziale Medien im Alltag von Kindern & Jugendlichen

Genutzte Online-Angebote 2022
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Quelle: JIM 2022, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200
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Motive zur Nutzung sozialer Medien

Nutzungsmotive einzelner Social Media Angebote
- Nutze ich am ehesten um... -

mir die Langeweile zu vertreiben 19 pL} 40 4 8
Unterhaltung/SpaR zu haben 14 23 37 10 16
mich zu inspirieren 27 19 32 3 19

mitzubekommen was gerade wichtig
ist (z.B. Mode-Trends)

M

28

35 17 19

eigene Beifrage zu posten 43 11 7 8 31

mich zu informieren was in der Welt
so los ist

mit Freunden zu kommunizieren

neue Leute kennenzulernen

0 25 50 75 100
M Instagram MW TikTok ®™YouTube M Snapchat = keinsdavon

Quelle: JIM 2021, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200



Besonderheiten sozialer Medien (nesi et al., 2018a: 2018b)

= Asynchronitat: Gewisse Zeitspanne zwischen den einzelnen
Kommunikationspunkten

= Permanenz: Standiger Zugang zu geteilten Inhalte
= Offentlichkeit: Zugang zu Informationen fiir ein groRes Publikum

= Erreichbarkeit: Einfache gemeinsame Nutzung von Inhalten, unabhangig
vom physischen Standort

= Fehlen von Hinweisreizen: Reihe von Anonymisierungsmoglichkeiten von
vollstandiger Anonymitat bis hin zu visueller Anonymitat

= Quantifizierbarkeit: Vorhandensein numerischer, sozialer Metriken wie
Likes oder Views

= Visualisierungsmoglichkeiten: Fokussierung auf Bilder & Videos in
bestimmten sozialen Medien




Auspragung der
Merkmale ist abhangig

von den jeweiligen

Nutzungsformen
(Nesi et al., 2018a, S. 43)

LOW HIGH
Face-to-Face Communication  Asynchronicity X
Permanence X
Publicness X
Availability X
Cue Absence X
Quantifiability X
Visualness X
Private Text Messaging Asynchronicity X
e Textmessaging Permanence
" Do mesmpng s (64-  Publioness X
& “Chat™ features on social Availability X
networking sites Cue Absence X
s [nstant messaging Quantifisbility X
Visualness -X:
Private Photo Messaging Asynchronicity A
* Sending photos via text Permanence
(i.c., “privately™) via photo- Availability X
based apps (e.g.. Snapchat Cue Absence X.
messaging, Instagram “direct o
messaging”) Quantifiability X
Visualness )
Public Photo Sharing Asynchronicity X
¢ Posting photos on Faccbook,  Permanence X
!.nstatgrall‘l. Snapchat . Publicness X
stories,” and other social
networking sites Availability Y O
Cue Absence X
Quantifiability X
Visualness X
Private Videochatting Asynchronicity =X
e Live videochatting through ~ Permanence -X:
Facetime, Skype, etc. Publicness —X
Availability X
Cue Absence —-X
Quantifiability —-X
Visualness —-X
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Risiken Sozialer Interaktionen

Online




Risiken Sozialer Interaktionen Online

= Erleben von Kommunikationsstress & sozialem Druck (z.B. Hefner et al., 2018)
= Negative Effekte durch soziale (Aufwarts-)Vergleiche (z.8. verduyn et al., 2020)
= Ungewollter Kontakt zu Fremden (Livingstone et al., 2019)

= Erleben von Cybermobbing (z.B. Marciano et al., 2020)

= Erleben von sexueller Viktimisierung (z.8. Festi et al., 2019)

= Konfrontation mit Hassbotschaften z.8. wachs et al., 2022)

= Konfrontation mit Desinformation (z.B. Medienpadagogischer Forschungsverbund Siidwest,
2022b)



Risiken am Beispiel von Viktimisierung (nesi et al., 2018b)

1. Viktimisierung kann zu jeder Zeit & an jedem Ort stattfinden

2. Inhalte von Viktimisierung konnen schnell & weit verbreitet werden, sind
standig verfugbar & offentlich zuganglich

3. Viktimisierung wird als harter & unkontrollierbarer empfunden; fur die
Tater lohnender

4. Anonyme Viktimisierungsmoglichkeiten

5. Nicht-einvernehmliche Verbreitung von Inhalten & Hacken von Peer-
Profilen



ViktimiSierung & Wohlbefinden (Marciano et al., 2020)

= Meta-Analyse von 56 Langsschnittstudien zu Cybermobbing bei Kindern &
Jugendlichen

= Viktimisierungserfahrungen Uber die Zeit stabil

= Viktimisierungserfahrungen sind auch mit einem hoheren Risiko
verbunden, selbst Tater zu werden

= Viktimisierungserfahrungen sind uber die Zeit mit internalisierenden
Problemen wie Depressivitat & Angstlichkeit verbunden

= Keine Effekte auf externalisierendes Problemverhalten

= Mehr internalisierende Probleme sind uber die Zeit auch mit mehr
Viktimisierungserfahrungen verbunden



Sexuelle Viktimisierung & Wohlbefinden (resti etal., 2019)

Sexualisierte
Reprasentative Selbstdarstellung
Online-
Befragung von

1.033 Sexuelle Online- Lebens-

Jugendlichen
(14-20 J.)
44% mannlich

Viktimisierung zufriedenheit

Mentale

Sexting
Probleme

— Jugendliches ,Risikoverhalten nicht per se mit negativem Wohlbefinden verbunden

—> Aber: Hoheres Viktimisierungsrisiko, das dann wiederum mit negativerem Wohlbefinden
einhergeht



Chancen Sozialer Interaktionen

Online




Chancen Sozialer Interaktionen Online

= Aufbau neuer Freundschaften mit Personen, die offline nur schwer zu
erreichen waren (z.B. Freunde mit vergleichbaren Herausforderungen, nesi
etal., 2018a)

= Erhalt von sozialer Unterstutzung durch ein breites Netzwerk an Personen
(Nesi et al., 2018a)

= Forderung von individuellem, prosozialen Verhalten (armstrong-Carter & Telzer, 2021)

= Erleichterung der Kommunikation & Organisation von Familienalltag (zerle-
Elsaller et al., 2023)

= Aufrechterhaltung von sozialen Beziehungen (zu Familienmitgliedern &
Freunden) uber Distanz (zB. schulz, 2013)



Digitale Medien zur Gestaltung von Beziehungen auf Distanz — —
Fokus Freundschaften (wendt & Langmeyer, 2021)

= Telefonische Befragung von 57 Kindern zwischen 8-14 Jahren, die im
letzten Jahr in eine andere Stadt gezogen sind

= Die Qualitat der Freundschaft war bei denjenigen Freundschaften hoher,
die bereits vor dem Umzug existierten
— langere Dauer & Geschichte dieser Freundschaften

= Kein Zusammenhang zwischen Face-to-Face-Kommunikation &
wahrgenommener Freundschaftsqualitat
— aber: hoher personlicher Kontakt fur alle genannten Freunde

= Puffereffekt bei Kommunikation Uber soziale Medien fur bestehende
Freundschaften
— wenn eine Freundschaft bereits vor dem Umzug existiert hat, wird eine
hohere Freundschaftsqualitat wahrgenommen, wenn (nach dem Umzug)
auch uber soziale Medien kommuniziert wird



Zusammenfassung & Ausblick

= Soziale Interaktionen Online bieten eine Reihe von Chancen fur
Heranwachsende, sind aber auch mit Risiken verbunden

= Wohlbefinden beschreibt einen Zustand, in dem positive Gefuhle &

Resilienz ausgepragt sind, wahrend negative Erfahrungen ausbleiben
(Margraf et al., 2020)

= Begegnung mit Online-Risiken lasst sich nicht vollstandig verhindern
— wichtig: Starkung der Ressourcen im Umgang mit Risiken

= Andererseits mussen Heranwachsende dazu befahigt werden, die
Chancen & Potentiale digitaler Medien fur sich zu nutzen

\ 4

Forderung von Digitaler Medienkompetenz
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